
Adventskalender Swiss Food Lover 

1.Türchen: „Frucht Snack Apfel Erdbeere 20g“ 

Nährwert: 393kcal / 100 g 

Zutaten: Äpfel (60,0 %), Erdbeeren (40,0 %) 

 

 

2.Türchen: „Freely Cookie Schokoladenchips“ 

Nährwert: 413 kcal / 100 g 

Zutaten: Mehlmischung (Maisstärke*, Kartoffelstärke*, Reismehl*, Stabilisator: Guarkernmehl, 
Agavenfaser*), Rohrzucker*, Schokoladenstückchen* 13,9 % (Kakaomasse*, Zucker*, Kakaobutter*, 
Emulgator: Sonnenblumenlecithin*), Reissirup*, gefiltertes Wasser, desodoriertes Sonnenblumenöl*, 
Cashewmus*, Buchweizenmehl*, Kichererbsenmehl*, Natriumbicarbonat, Apfelessig*, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin*, natürliche Aromen, Salz. 

*Aus kontrolliert biologischem Anbau. 

Allergene: Cashewmus. Kann Spuren von anderen Nüssen und Erdnüssen enthalten. 

 

3.Türchen: „Munz Banana 19g“ 

Nährwert: 410 kcal / 100 g 

Zutaten: Zucker, Glukosesirup, Invertzuckersirup, Kakaomasse, Kakaobutter, Bananenmark (2,6%), 
Geliermittel (Speisegelatine), Feuchthaltemittel (Sorbitsirup), BUTTERREINFETT, MILCHEIWEISS, 
Emulgator (SOJA-Lezithin), Pflanzenextrakt (Saflor), Aromen. Kakao: 48% mindestens in der Schokolade.  

Allergene: Milch, Soja. Kann Gluten, Haselnüsse oder Mandeln enthalten. 

 



4.Türchen: „3 x Choc Ovo Mini 90g“ 

Nährwert: 33 kcal / 100 g 

Zutaten Malzhaltiges Getränkepulver Ovomaltine 67% (kondensierte MAGERMILCH, 
GERSTENMALZEXTRAKT 16%, kondensiertes MILCHSERUM, Zucker, Glukosesirup, MAGERMILCHPULVER, 
fettarmes Kakaopulver¹, Vitamine (E, C, Thiamin, Riboflavin, Niacin, B6, Folsäure, B12, Biotin, 
Pantothensäure), Rapsöl, Speisesalz, Aroma (Vanillin)), MILCHSCHOKOLADE-Couverture 33% (Zucker, 
Kakaomasse¹, Kakaobutter¹, VOLLMILCHPULVER, MAGERMILCHPULVER, HASELNÜSSE, BUTTERFETT, 
Emulgator (Lecithine)). Kann enthalten: Mandeln, Walnüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, Pistazien, 
Macadamianüsse. Kakao: 44% mindestens in der Milchschokolade-Couverture. 

Allergene: Gerste, Gluten, Haselnüsse, Milch, Nüsse. Kann Mandeln, Cashew Nüsse, Macademianüsse, 
Pecannüsse, Pistazien, Walnüsse enthalten. 

 

 

 

 

5.Türchen: „familia bites Granola Immunity“ 

Nährwert: 457 kcal / 100 g 

Zutaten: Haferflocken, Getreide-Crispies (Mais, Reis, Zucker, Weizenmehl, Gerstenmalz, fettarmes 
Kakaopulver, Meersalz), Sonnenblumenöl, Kokosraspeln, Zucker, Oligofruktose, Reismehl, 
Himbeerpulver 4 %, Granatapfelkerne 2 %, Vitamine (C, E, Niacin, Pantothensäure, B6, B2, B1, Folsäure, 
Biotin, B12), Meersalz, gemahlene Vanilleschoten, Zinkgluconat, Aroma (Vanillin). 

Allergene: Kann Spuren von Milch, Soja, Haselnüsse, Mandeln, Pekannüsse, Cashewkerne, Sesam 
enthalten:  

 

 

 

 

 



 

6.Türchen: „GoGinger – Ginger Shot Honey – 60ml“ 

Nährwert: 48.12 kcal / 100 ml 

Zutaten: Wasser, Bio-Ingwersaft (Peru) (10%), Bio-Zitronensaft (10%), Bio-Blütenhonig (10%) 

Allergene: - 

 

 

7.Türchen: „Goldkenn Amaretto Schokolade“ 

Nährwert: 485 kcal / 100 g 

Zutaten: Zucker*, Kakaobutter**, Kakaopaste**, Milchpulver* ganz, Amaretto 4,5 %, Milchpulver* 
écrémé, Beurre* Fondu (Milch), Petit Lait* en Poudre (Milch), Emulgator (Lecithine de Raps), natürlicher 
Vanillearoma, Sel. *Zutaten mit Schweizer Ursprung. **Zertifizierte Rainforest Alliance. 

Allergene: Kann Spuren von Früchten in Schale, Saft, Soja, Weißkohl und Orge enthalten. 

 

8.Türchen: „Zweifel Baked Pretzel Salt 40 g“ 

Nährwert: 424 kcal / 100 g 

Zutaten: WEIZENMEHL, Rapsöl, Zucker, Salz, GERSTENMALZEXTRAKT, Emulgator (SOJALECITHIN), 
Backtriebmittel (Natriumcarbonate), Säureregulator (Natriumhydroxid).  

Allergene: Gluten, Soja. Kann Spuren von SESAM enthalten. 

 



9.Türchen: „Bschorle Alkoholfrei“ 

Nährwert: 36 kcal / 100 ml 

Zutaten: Quellwasser, 11% Apfel- und Birnensaft-Konzentrat, GERSTENMALZ, Säuerungsmittel: 
Zitronensäure, Hopfen. 

Allergene: - 

 

 

10.Türchen: „Knuspermischung 70g “ 

Nährwert: 432 kcal / 100 g 

Zutaten: Sultaninen, HASELNÜSSE, MANDELN, CASHEWS, Sonnenblumenöl, Konservierungsstoff 
(SCHWEFELDIOXID 

Allergene: HASELNÜSSE, MANDELN, CASHEWS  

 

 

11.Türchen: „Gianduja-Praline in schwarzer Geschenkverpackung“ 

Nährwert: 843.8 kcal / 100 g 

Zutaten: Milchschokolade mindestens 36 % (Zucker, Kakaobutter, Magermilchpulver, Teilentrahmtes 
Milchpulver, Kakaomasse, Butterfett, Emulgator (Sojalecithin), Vanille), Gianduja-Grundmasse mit 60 % 
Haselnüssen (Haselnüsse, Zucker), Haselnuss, Kakaobutter. 

Allergene: Enthält Soja, Milch und Haselnüsse. Kann Spuren von Mandeln enthalten. 

 

12.Türchen: „Swiss Alpine Herbs Bio Knospe Alpensalz mit Oregano 8 x 102 g“ 

Zutaten: Salz 99%, Oregano* 1%. *aus biologischer Landwirtschaft.  

 



 

13.Türchen: „Super Maté 330ml Dose“ 

Nährwert: 11.6 kcal / 100 ml 

Zutaten: Kaltaufguss aus Bio-Kräutern (95,5 %) (Wasser, Mate*°, Apfel*, Hagebutte*, Orange*, 
ätherische Öle (Zitrone*, Orange*, Mandarine*, Grapefruit*, Bergamotte*), Schwarztee*°, 
Erdbeerblätter*, Schweizer Zitronenverbene*), Schweizer Zucker*, Zitronensaft*,  

 

 

14.Türchen: „Topcorn Popcorn“ 

Zutaten: Schweizer Popcornmais 

 

 

 

15.Türchen: „Maiswaffeln 50g mit Salz“ 

Nährwert: 386 kcal / 100 g 

Zutaten: Linthmais, Salz  

 



 

16.Türchen: „Gefriergetrocknete Kirschen 15g“ 

Nährwert: 337 kcal / 100 g  

Zutaten:  Gefriergetrocknete Kirschen 100%.  

 

 

17.Türchen: „Ribelmais Chips Paprika 50g“ 

Nährwert: 466 kcal / 100 g 

Zutaten: Rheintaler Ribelmais AOP 78%, Sonnenblumenöl, Gewürzzubereitung (Maltodextrin, Dextrose, 
Salz, Zwiebeln, 8.3% Paprika, Zucker, Hefextrakt, natürliches Aroma, geräuchertes Salz [Salz, Rauch], 
Kreuzkümmel, geräuchertes Maltodextrin [Maltodextrin, Rauch]) 

Allergene: - 

 

 

18.Türchen: „Victorinox Schokolade“ 

Nährwert: 575 kcal / 100 g 

Zutaten: Zucker, Kakaobutter, Haselnüsse* (Türkei) (16%), Kakaokerne, Vollmilchpulver, 
Magermilchpulver, Emulgator (E322: Sojalecithin). Trotz sorgfältiger Verarbeitung können Schalenteile 
enthalten sein. * aus biologischem Anbau  

Allergene: Kann Spuren von Mandeln und Pistazien enthalten 

 



 

19.Türchen: „Lindt Noccionoir 35g“ 

Nährwert: 593 kcal / 100 g 

Zutaten: Zucker, Kakaomasse, HASELNÜSSE (13%), Kakaobutter, BUTTERREINFETT, MILCHZUCKER, 
MAGERMILCHPULVER, fettarmes Kakaopulver, VOLLMILCHPULVER, Emulgator (SOJALECITHIN), Aroma, 
GERSTENMALZEXTRAKT. Dunkle Schokolade enthält: Kakao: 45% mindestens.  

Allergene: Kann andere SCHALENFRÜCHTE enthalten.  

 

20.Türchen: „Mini Bündner Nusstörtli 19g “ 

Nährwert: 494 kcal / 100 g 

Zutaten: WEIZENWEISSMEHL, Zucker, WALNÜSSE 16.0 % (USA, Moldawien, Chile), VOLLRAHM (Schweiz) 
(D: RAHM), BUTTER 9.5 % (Schweiz), EIER (Freilandhaltung), Wasser, Honig 2.5 % (Europa, 
Lateinamerika), Kokosfett, Rapsöl, Glukosesirup, Backtriebmittel (Dinatriumdiphosphat, 
Natriumhydrogencarbonat, Calciumphosphat, Ammoniumhydrogencarbonat, Magnesiumcarbonat), 
WEIZENstärke, Speisesalz, Emulgatoren (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Natriumstearoyl-
2-lactylat), natürliches Zitronenaroma. 

Allergene: Kann Spuren von HASELNÜSSEN, MANDELN, ERDNÜSSE und SOJA enthalten. Die Füllung kann 
Nussschalenteile enthalten. 

 

21.Türchen: „Kürbiskerne gebrannt 70g“ 

Nährwert: 535 kcal / 100 g 

Zutaten: Schweizer Kürbiskerne mit Zucker 

 



 

22.Türchen: „Caotina Original 15g“ 

Nährwert: 58 kcal / 100 g 

Zutaten: Zucker, fettarmes Kakaopulver (fettarmes Kakaopulver¹, Emulgator (Lecithine)), Glukose, 
Schokolade 7% (Zucker, Kakaomasse¹, fettarmes Kakaopulver¹, Aroma (Vanillin)), Trennmittel 
(Dicalciumphosphat), Aroma (Vanillin), Speisesalz.  

Allergene: Kann Milch enthalten. 

 

 

23.Türchen: „Kübris Ketschöp“ 

Nährwert: 146 kcal / 100 g 

Zutaten: Kürbis (32.4%), Schweizer Zucker, Tomaten, Apfelessig, Eschalotten, Rapsöl, Salz, Currypulver 
(mit SENF), Säuerungsmittel: Zitronensäure, Knoblauch gemahlen, Pfeffer, Kreuzkümmel 

 

 

24.Türchen: „Winterhilfe Birnel 250g“ 

Nährwert: 324 kcal / 100 g 

Zutaten: Birnensaftkonzentrat, teilweise entsäuert 

 

 

 


