
Fitness Adventskalender Mix 2026, Inhalt:
6 x Power Protein Bar, je 35 g
1 x Yambam Nuts, 55 g  
2 x Yambam  Crunch, je 55 g
1 x Power Protein 90, 15 g
2 x Attack Shot, je 60 ml
4 x Syrup Zero, je 65 ml
2 x Flavattack, je 15 g
1 x Protein Iced Coffee, 30 g
1 x Protein Sahne, 50 g
1 x Protein Cookie, 35 g
2 x 100% Whey Protein, 30 g
1 x schwarze Mütze, one size

SYRUP ZERO - LEMON LIME FLAVOUR, 65 ml
Getränkekonzentrat zur Herstellung eines kalorienarmen 
Erfrischungsgetränkes. Mit Süßungsmitteln. 
Geschmack: Zitrone- Limette.
Verzehrempfehlung: 4 ml Konzentrat  (3x kurz drücken) mit 500 ml 
Wasser mixen (1:125). Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Hinweise: Getränkekonzentrat nicht unverdünnt 
verzehren. Vor Gebrauch gut schütteln. 
Zutaten: Wasser, Säuerungsmittel (Citronensäure), Zitronensaftkon-
zentrat (2,5 %), Aroma, Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside aus 
Stevia), Speisesalz, färbendes Lebensmittel (Konzentrat aus Saflor), 
Limettensaftpulver (0,5 %), Verdickungsmittel (Xanthan), 
Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Säureregulator (Natriumcitrate), 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren).
Nährwertangaben pro 100 ml Fertiggetränk: Brennwert 2 kJ/ 1 kcal, 
Fett <0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g, Kohlenhydrate <0,1 g, 
davon Zucker <0,1 g, Eiweiß <0,1 g, Salz <0,01 g. 

PROTEIN COOKIE GINGERBREAD-CHOCOLATE FLAVOUR, 35 g 

Protein Cookie mit Vollmilchschokoladenstückchen (14 %), mit 
Süßungsmittel. Geschmack: Lebkuchen-Schokolade.
Zutaten: Süßungsmittel (Maltit), Milchprotein, Weizenprotein, 
Feuchthaltemittel (Glycerin), Sonnenblumenöl, Weizenmehl, lösliche 
Tapiokafaser, Kakaobutter, Kakaopulver (1 %), Vollmilchpulver, Kakao-
masse, Mönchsfrucht-Extrakt, Emulgator (Lecithin*), Zimt, Speisesalz, 
natürliches Aroma, Gewürze (0,2 %), Backtriebmittel (Natriumcarbonat, 
Diphosphate), Vanille-Extrakt, Aroma, Maisstärke. *aus Sonnenblumen
Kann Spuren von Ei, Soja, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthal-
ten. Herkunft Maltit, Milchprotein, Vollmilchschokolade: EU und 
Nicht-EU. Hinweis: Kann bei übermäßiger Verzehr abführend wirken. 
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1631 kJ/ 390 kcal, Fett 16,1 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 5,5 g, Kohlenhydrate 41,7 g, davon Zucker 
3,9 g, davon mehrwertige Alkohole 22,2 g, Ballaststoffe 6,6 g, Eiweiß 25 g, 
Salz 0,87 g.
Nährwertangaben pro Cookie (35 g): Brennwert 571 kJ / 137 kcal, Fett 
5,6 g, davon gesättigte Fettsäuren 1,9 g, Kohlenhydrate 14,6 g, davon 
Zucker 1,4 g, davon mehrwertige Alkohole 7,8 g, Ballaststoffe 2,3 g, 
Eiweiß 8,8 g, Salz 0,30 g.

SYRUP ZERO - ICE TEA PEACH FLAVOUR, 65 ml
Getränkekonzentrat zur Herstellung eines kalorienarmen 
Erfrischungsgetränkes. Mit Süßungsmitteln. 
Geschmack: Eistee Pfirsich. 
Verzehrempfehlung: 4 ml Konzentrat (3x kurz drücken) mit 500 ml 
Wasser mixen (1:125). Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Hinweise: Getränkekonzentrat nicht unverdünnt 
verzehren. Vor Gebrauch gut schütteln. 
Zutaten: Wasser, Aroma, Säuerungsmittel (Citronensäure), Farbstoff 
(Ammonsulfit-Zuckerkulör), färbendes Lebensmittel (Konzentrat aus 
Saflor), Speisesalz, Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside aus 
Stevia), Verdickungsmittel (Xanthan), Grüntee-Extrakt (Camellia 
sinensis) (0,1 %), Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Pfirsichpüree 
(0,1 %), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren).
Nährwertangaben pro 100 ml Fertiggetränk: Brennwert 3 kJ /1 kcal, 
Fett <0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g, Kohlenhydrate <0,1 g, 
davon Zucker <0,1 g, Eiweiß <0,1 g, Salz <0,01 g.

YAMBAM CRUNCH - WHITE CHOCOLATE RASPBERRY 
VANILLA FLAVOUR, 55 g
Knuspriger Proteinriegel mit weißem Schokoladenüberzug und 
Süßungsmitteln. Geschmack: Himbeer-Vanille. 
Zutaten: Weißer Schokoladenüberzug (33 %) (Süßungsmittel (Maltit), 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Emulgator (Lecithine), Vanille-Extrakt), 
Karamellschicht mit Himbeer Geschmack und Ballaststoffen (15 %) 
(Polydextrose (Ballaststoff), Kondensmilch, Kakaobutter, Säuerungs-
mittel (Citronensäure), Feuchthaltemittel (Sorbit), Emulgator 
(Lecithine), natürliches Aroma, Wasser, Speisesalz, Aroma, natürliches 
Himbeer-Aroma, Farbstoff (Echtes Karmin)), Milcheiweiß, Kollagenhy-
drolysat, Soja-Crispies (9,1 %) (Sojaeiweiß, Reismehl, Gerstenmalzext-
rakt, Speisesalz), Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, Kokosfett, 
Sojaeiweiß, gefriergetrocknete Himbeeren (0,5 %), Aroma, natürliches 
Aroma, Speisesalz, Füllstoff (Mikrokristalline Cellulose), 
Sonnenblumenöl, Süßungsmittel (Sucralose).
Hinweis: Kann Spuren von Erdnüssen, Ei und Schalenfrüchten 
enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Nährwertangaben pro 100 g:  Brennwert 1554 kJ / 372 kcal, Fett 16  g 
(davon gesättigte Fettsäuren 11  g), Kohlenhydrate 31  g (davon Zucker 
3,7  g, (davon mehrwertige Alkohole 23  g)) Eiweiß 31  g, Salz 0,59  g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 855 kJ / 205  kcal, Fett 9  g 
(davon gesättigte Fettsäuren 5,9 g), Kohlenhydrate 17  g (davon Zucker 
2 g, (davon mehrwertige Alkohole 13 g)) Eiweiß 17  g, Salz 0,33 g.

POWER PROTEIN BAR - VANILLA-STRACCIATELLA FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen, Calcium und L-Carnitin. 
Geschmack: Vanille-Stracciatella.
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug (17 %) (Zucker, 
Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator (Lecithine (Soja)), 
Vanille-Extrakt), Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), Zuckerstreusel mit Kakao (3 %) 
(Zucker, stark entöltes Kakaopulver, Glukosesirup, Palmfett), Calciumcitra-
te, L-Carnitin (0,6 %), Aroma, Vitamin C, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin 
B6, Thiamin, Riboflavin. Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen 
und Schalenfrüchten enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1690 kJ / 401 kcal, Fett 13 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,3 g), Kohlenhydrate 45 g (davon Zucker 30 g), 
Eiweiß 25 g, Salz 0,17 g, Vitamin E 18,4 mg (153 %1), Vitamin C 107 mg 
(134 %1), Thiamin 1,56 mg (142 %1), Riboflavin 1,90 mg (136 %1), Vitamin B6 
2,49 mg (178 %1), Pantothensäure 12,41 mg (207 %1), Calcium 481 mg 
(60 %1), L-Carnitin 597 mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 592 kJ / 140 kcal, Fett 4,5 g (davon 
gesättigte Fettsäuren 2,6 g), Kohlenhydrate 16 g (davon Zucker 11 g), 
Eiweiß 8,7 g, Salz 0,06 g, Vitamin E 6,4 mg (53 %1), Vitamin C 37,4 mg 
(47 %1), Thiamin 0,55 mg (50 %1), Riboflavin 0,66 mg (4 7%1), Vitamin B6 
0,87 mg (62 %1), Pantothensäure 4,34 mg (72 %1), Calcium 168 mg (21 %1), 
L-Carnitin 208 mg.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

SYRUP ZERO - ORANGE FLAVOUR, 65 ml
Getränkekonzentrat zur Herstellung eines kalorienarmen 
Erfrischungsgetränkes. Mit Süßungsmitteln. Geschmack: Orange. 
Verzehrempfehlung: 4 ml Konzentrat (3x kurz drücken) mit 500 ml 
Wasser mixen (1:125). Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Hinweise: Getränkekonzentrat nicht unverdünnt 
verzehren. Vor Gebrauch gut schütteln. 
Zutaten: Wasser, Säuerungsmittel (Citronensäure), Orangensaftkon-
zentrat (5 %), natürliches Aroma, färbendes Lebensmittel (Konzentrat 
aus Saflor), Speisesalz, Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside aus 
Stevia), Verdickungsmittel (Xanthan), Konservierungsstoff (Kaliumsor-
bat), Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Farbstoff 
(Anthocyane).
Nährwertangaben pro 100 ml Fertiggetränk: Brennwert 3 kJ/ 1 kcal, 
Fett <0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g, Kohlenhydrate <0,1 g, 
davon Zucker <0,1 g, Eiweiß <0,1 g, Salz <0,01 g.

100 % WHEY PROTEIN - VANILLA FLAVOUR, 30 g
Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Süßungsmitteln zur 
Herstellung eines Proteingetränkes. Geschmack: Vanille.
Verzehrempfehlung: Eine Portion (3 g Pulver) in 300ml Wasser einrühren.
Zutaten: Ultrafiltriertes Molkeneiweißkonzentrat (95,6 %), Aroma, 
Molkeneiweißhydrolysat* (2 %), Emulgator (Lecithine**), Süßungsmit-
tel (Sucralose, Acesulfam K). 
*Wheypep, **aus Sonnenblumen
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1652 kJ/390 kcal, Fett 6,9 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 2,5 g, Kohlenhydrate 5,7 g, davon Zucker 
4 g, Eiweiß 75 g, Salz 0,34 g,  BCAA2 17,1 g.
Nährwertangaben pro Portion1: Brennwert 496 kJ/117 kcal, Fett 2,1 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 0,8 g, Kohlenhydrate 1,7 g, davon Zucker 
1,2 g, Eiweiß 22,5 g, Salz 0,10 g,  BCAA2 5,1 g.
1= 30 g Pulver in 300 ml Wasser 
2= BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

POWER PROTEIN 90 VANILLE ZIMT FLAVOUR, 15 g

Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Süßungsmitteln zur 
Herstellung eines Proteingetränkes. Mit Aminosäuren, L-Carnitin 
und Vitaminen. Geschmack: Vanille-Zimt.
Verzehrempfehlung: Eine Portion (15 g Pulver) in 150 ml Milch (1,5 % 
Fett) einrühren.
Zutaten: Molkeneiweißkonzentrat (33,6 %) (Emulgator (Lecithine*)), 
Micellares Casein (29,1 %) (Emulgator (Lecithine*)), Calciumcaseinat 
(19,8 %) (Emulgator (Lecithine*)), Milcheiweißkonzentrat (9,0 %), 
Hühnereiweißpulver (1,0 %), Molkeneiweißhydrolysat** (1,0 %), 
L-Carnitin***, L-Leucin, Zimt (0,8 %), Aroma, Trennmittel (Siliciumdio-
xid), L-Isoleucin, L-Valin, Süßungsmittel (Acesulfam-K, Natriumcycla-
mat, Sucralose, Natriumsaccharin), Verdickungsmittel (Guarkernmehl), 
Vitamin C, Salz, Vitamin E, Niacin, Pantothensäure, Vitamin B12, Vitamin 
B6, Riboflavin, Thiamin, Folsäure, Biotin.
*Sonnenblumen **Wheypep® ***Carnipure™
Nährwertangaben pro Portion1: Brennwert 529 kJ / 126 kcal, Fett 
2,8 g, davon gesättigte Fettsäuren 1,9 g, Kohlenhydrate 7,9 g, davon 
Zucker 7,9 g, Eiweiß 17 g, Salz 0,27 g, BCAA2 4,6 g.
Zugesetzte Stoffe: L-Carnitin*** 0,15 g, L-Leucin 0,15 g, L-Isoleucin 
0,08 g, L-Valin 0,08 g.
Vitamine: Vitamin C 41 mg (52 %3), Niacin 7,3 mg (46 %3), Vitamin E 
5,5 mg (45 %3), Pantothensäure 3,2 mg (54 %3), Vitamin B6 0,7 mg 
(52 %3), Riboflavin 0,9 mg (65 %3), Thiamin 0,6 mg (50 %3), Folsäure 
104 µg (52 %3), Biotin 28 µg (57 %3), Vitamin B12 3,9 µg (154 %3).
1= 15 g Pulver in 150 ml Milch (1,5 % Fett) 
2= BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin) 
3= NRV% der Nährstoffbezugswerte

PROTEIN SAHNE, 50 g
Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Sahnepulver zur 
Zubereitung von Saucen zum Kochen und Backen. 
Geschmack: Sahne.
Verzehrempfehlung: 50 g Pulver (Beutelinhalt) mit 125 ml fettarmer Milch 
verrühren oder in einem Shaker mixen. Für extra Festigkeit einfach kurz 
ruhen lassen. Perfekt zum Kochen, Backen oder pur Genießen.
Zutaten: Ultrafiltriertes Molkeneiweißkonzentrat (49,6 %), Calciumcasei-
nat (42 %), Sahnepulver (8 %), Emulgator (Lecithine*), Laktase. 
*aus Sonnenblumen. 
Nährwertangaben pro 100 g Pulver: Brennwert 1714 kJ / 406 kcal, Fett 
9,8 g (davon gesättigte Fettsäuren 6,1 g), Kohlenhydrate 3,2 g (davon 
Zucker 3,1 g), Eiweiß 76  g, Salz 0,23 g, Calcium 929 mg (116 %1), Laktase 
180 mg (56  %1), EAA2 32,9 g.
Nährwertangaben pro Portion (50 g Pulver): Brennwert 1108 kJ /
263 kcal, Fett 6,9 g (davon gesättigte Fettsäuren 4,4 g), Kohlenhydrate 
7,6  g (davon Zucker 7,5 g), Eiweiß 42 g, Salz 0,27 g, Calcium 612 mg 
(77 %1), Laktase 90 mg (56 %1), EAA2 18 g.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.
2EAA = (essentielle Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Lysin, 
L-Methionin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Tryptophan, L-Valin))

POWER PROTEIN BAR - COCONUT FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen, Calcium und L-Carnitin. 
Geschmack: Kokosnuss.
Zutaten: Milcheiweiß, Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug (17 %) 
(Zucker, Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator 
(Lecithine (Soja)), Vanille-Extrakt), Fruktosesirup, Kollagenhydrolysat 
(Rind), Palmfett, Dextrose, Wasser, Aroma, L-Carnitin (0,6 %), Vitamin C, 
Speisesalz, Hühnerei-Eiweißpulver, Vitamin E, Pantothensäure, 
Thiamin, Vitamin B6, Riboflavin. Hinweis: Kann Spuren von Gluten, 
Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1629 kJ / 386 kcal, Fett 10 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 6,0 g), Kohlenhydrate 42 g (davon Zucker 
28 g), Eiweiß 31 g, Salz 0,28 g, Vitamin E 23,3 mg (194 %1), Vitamin C 
114,1 mg (143 %1), Thiamin 1,56 mg (142 %1), Riboflavin 1,96 mg (140 %1), 
Vitamin B6 1,99 mg (142 %1), Pantothensäure 8,47 mg (141 %1), Calcium 
438 mg (55 %1), L-Carnitin 572 mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 570 kJ / 135 kcal, Fett 3,6 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 2,1 g), Kohlenhydrate 15 g (davon Zucker 
9,8 g), Eiweiß 11 g, Salz 0,10 g, Vitamin E 8,2 mg (68 %1), Vitamin C 
39,9 mg (50 %1), Thiamin 0,55mg (50 %1), Riboflavin 0,68 mg (49 %1), 
Vitamin B6 0,7 mg (50 %1), Pantothensäure 2,96 mg (49 %1), Calcium 
153 mg (19 %1), L-Carnitin 200 mg. 
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

SYRUP ZERO - RASPBERRY FLAVOUR, 65 ml
Getränkekonzentrat zur Herstellung eines kalorienarmen 
Erfrischungsgetränkes. Mit Süßungsmitteln. 
Geschmack: Himbeere. 
Verzehrempfehlung: 4 ml Konzentrat (3x kurz drücken) mit 500 ml 
Wasser mixen (1:125). Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Hinweise: Getränkekonzentrat nicht unverdünnt 
verzehren. Vor Gebrauch gut schütteln. 
Zutaten: Wasser, Säuerungsmittel (Citronensäure), Aroma, 
Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia), Speisesalz, 
Verdickungsmittel (Xanthan), Farbstoff (Anthocyane), Konservierungs-
stoff (Kaliumsorbat), Himbeersaft (0,1 %), Emulgator (Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren).
Nährwertangaben pro 100 ml Fertiggetränk: Brennwert 2 kJ/1 kcal, 
Fett <0,1 g, davon gesättigte Fettsäuren <0,1 g, Kohlenhydrate <0,1 g, 
davon Zucker <0,1 g, Eiweiß <0,1 g, Salz <0,01 g. 

ATTACK SHOT - WILDBERRY FLAVOUR, 60 ml
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Mit Aminosäuren, 
Taurin, Koffein und Vitamin B6. Geschmack: Waldfrucht. 
Verzehrempfehlung: 1 Ampulle (60 ml) täglich, vorzugsweise vor dem 
Training. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmen-
ge darf nicht überschritten werden.
Zutaten: Wasser, L-Citrullin*, Beta-Alanin, Taurin, Säuerungsmittel 
(Citronensäure), Aroma, Glycin, N-Acetyl-L-Tyrosin, Glycerolpulver** (Glycerol 
65  %, Trennmittel (Siliciumdioxid) 35  %), L-Glutathion, Koffein, 
Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Süßungsmittel (Natriumcyclamat, 
Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Emulgator (Mono und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), Farbstoff (E 129), Vitamin B6, Schwarzer Pfeffer Extrakt***. 
*CitruSyn®, **GLYCOPUMP®, ***Bioperine™
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (200 mg / Ampulle). Nicht geeignet für 
Kinder und Schwangere. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern.
Nährstoffinformation (60 ml):  L-Citrullin* 3000 mg, Taurin 1000 mg, 
L-Glutathion 300 mg, Beta-Alanin 2000 mg, Koffein 200 g, Glycerolpulver** 
500 mg, N-Acetyl-L-Tyrosin 500 mg, Schwarzer Pfeffer Extrakt*** 2 mg 
(davon Piperin 1,9 mg), L-Glycin 500 mg, Vitamin B6 1,4 mg (100 %1).
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

YAMBAM NUTS - PEANUT BUTTER CARAMEL FLAVOUR, 55 g 
Proteinriegel mit Erdnüssen, Vollmilchschokoladenüberzug und 
Süßungsmitteln. Geschmack: Erdnussbutter-Karamell. 
Zutaten: Zuckerfreie Vollmilchschokolade mit Süßungsmittel (28 %) 
(Süßungsmittel (Maltit), Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, 
Emulgator (Lecithine), natürliches Vanillearoma), Kollagenhydrolysat, 
Milcheiweiß, Feuchthaltemittel (Glycerin), Erdnüsse geröstet, gehackt 
(10 %), Oligofruktose, Polydextrosesirup, Sojaeiweiß, Aroma, 
Kakaobutter, Sonnenblumenöl, Emulgator (Lecithine), Salz, Farbstoff 
(Zuckerkulör), Süßungsmittel (Sucralose). 
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei und Schalenfrüchten enthalten. 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. Kühl und trocken 
lagern.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1690 kJ / 405 kcal, Fett 19 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 8,5 g), Kohlenhydrate 30 g (davon Zucker 
3,6 g, (davon mehrwertige Alkohole 25 g)), Eiweiß 34 g, Salz 0,62 g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 930 kJ / 223 kcal, Fett 10,5 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 4,7 g), Kohlenhydrate 16,5 g (davon Zucker 
2 g, (davon mehrwertige Alkohole 13,8 g)) Eiweiß 18,7 g, Salz 0,34 g.

POWER PROTEIN BAR - MUESLI-YOGHURT FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen, Calcium und L-Carnitin. 
Geschmack: Müsli-Joghurt. 
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug (17 %) (Zucker, 
Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator (Lecithine (Soja)), 
Vanille-Extrakt), Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), Cornflakes (3 %) (Maisgrieß, Zucker, 
Speisesalz, Gerstenmalz-Extrakt), Calciumcitrate, Säuerungsmittel 
(Citronensäure), L-Carnitin (0,6 %), Aroma, Vitamin C, Vitamin E, 
Pantothensäure, Vitamin B6, Riboflavin, Thiamin. Hinweis: Kann Spuren 
von Ei, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1677 kJ / 398 kcal, Fett 13 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,1 g), Kohlenhydrate 47 g (davon Zucker 
29 g), Eiweiß 24  g, Salz 0,23 g, Vitamin E 16,4 mg (137 %1), Vitamin C 
117,2 mg (147 %1), Thiamin 1,48 mg (135 %1), Riboflavin 2,37 mg (169 %1), 
Vitamin B6 2,36 mg (169 %1), Pantothensäure 9,81 mg (164 %1), Calcium 
457 mg (57 %1), L-Carnitin 565 mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 587 kJ / 139 kcal, Fett 4,4 g (davon 
gesättigte Fettsäuren 2,5 g), Kohlenhydrate 16 g (davon Zucker 10 g), Eiweiß 
8,4 g, Salz 0,08 g, Vitamin E 5,7 mg (48 %1), Vitamin C 41 mg (51 %1), Thiamin 
0,52 mg (47 %1), Riboflavin 0,83 mg (59 %1), Vitamin B6 0,83 mg (59 %1), 
Pantothensäure 3,43 mg (57 %1), Calcium 160 mg (20 %1), L-Carnitin 198 mg.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

POWER PROTEIN BAR - CHOCOLATE FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen, Calcium und L-Carnitin. 
Geschmack: Schokolade.
Zutaten: Glukosesirup, Zartbitterschokoladenüberzug (17 %) (Kakaomas-
se, Zucker, Kakaobutter, Emulgator (Lecithine (Soja)), natürliches 
Vanille-Aroma), Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), stark entöltes Kakaopulver (1 %), 
Calciumcitrate, L-Carnitin (0,6 %), Aroma, Farbstoff (Zuckerkulör), Vitamin 
C, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, Thiamin, Riboflavin. Hinweis: 
Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und Schalenfrüchten enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1680 kJ / 399 kcal, Fett 14 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,8 g), Kohlenhydrate 44 g (davon Zucker 
28 g), Eiweiß 24  g, Salz 0,15 g, Vitamin E 20,1 mg (168 %1), Vitamin C 99 mg 
(124 %1), Thiamin 1,51 mg (137 %1), Riboflavin 2,16 mg (154 %1), Vitamin 
B6 2,41 mg (172 %1), Pantothensäure 9,01 mg (150 %1), Calcium 428 mg 
(54 %1), L-Carnitin 579 mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 588 kJ / 140 kcal, Fett 4,8 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 2,7 g), Kohlenhydrate 15 g (davon Zucker 
9,7 g), Eiweiß 8,5 g, Salz 0,05 g, Vitamin E 7 mg (58 %1), Vitamin C 34,7 mg 
(43 %1), Thiamin 0,53 mg (48 %1), Riboflavin 0,76 mg (54 %1), Vitamin B6 
0,85 mg (61 %1), Pantothensäure 3,15 mg (53 %1), Calcium 150 mg 
(19 %1), L-Carnitin 203 mg.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

POWER PROTEIN BAR - STRAWBERRY YOGHURT FLAVOUR, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen, Calcium und L-Carnitin. 
Geschmack: Erdbeere-Joghurt.
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug (17 %) (Zucker, 
Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator (Lecithine (Soja)), 
Vanille-Extrakt), Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), gefriergetrocknete Erdbeerstücke 
(0,8 %), Calciumcitrate, Säuerungsmittel (Citronensäure), L-Carnitin 
(0,6 %), Aroma, Vitamin C, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, Thiamin, 
Riboflavin. Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und 
Schalenfrüchten enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1678 kJ / 399 kcal, Fett 13 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,3 g), Kohlenhydrate 45 g (davon Zucker 
30 g), Eiweiß 25 g, Salz 0,14 g, Vitamin E 13,7 mg (114 %1), Vitamin C 107 mg 
(134 %1), Thiamin 1,56 mg (141 %1), Riboflavin 1,9 mg (134 %1), Vitamin B6 
2,5 mg (178 %1), Pantothensäure 12,45 mg (208 %1), Calcium 469 mg 
(59 %1), L-Carnitin 598 mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 587 kJ / 140 kcal, Fett 4,5 g (davon 
gesättigte Fettsäuren 2,6 g), Kohlenhydrate 16 g (davon Zucker 11 g), 
Eiweiß 8,7 g, Salz 0,05 g, Vitamin E 4,8 mg (40 %1), Vitamin C 37,4 mg 
(47 %1), Thiamin 0,54 mg (50 %1), Riboflavin 0,7 mg (47 %1), Vitamin B6 
0,87 mg (62 %1), Pantothensäure 4,36 mg (73 %1), Calcium 164 mg 
(21 %1), L-Carnitin 209 mg.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

ATTACK SHOT - ORANGE COLA FLAVOUR, 60 ml
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln. Mit Aminosäuren, 
Taurin, Koffein und Vitamin B6. Geschmack: Orange-Cola. 
Verzehrempfehlung: 1 Ampulle (60 ml) täglich, vorzugsweise vor dem 
Training. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.
Zutaten: Wasser, L-Citrullin*, Beta-Alanin, Aroma, Taurin, Säuerungs-
mittel (Citronensäure), Glycerolpulver** (Glycerol 65 %, Trennmittel 
(Siliciumdioxid) 35 %), N-Acetyl-L-Tyrosin, L-Glycin, L-Glutathion, 
Koffein, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), Süßungsmittel 
(Natriumcyclamat, Acesulfam K, Sucralose, Saccharin), Emulgator 
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), Schwarzer Pfeffer 
Extrakt***, Vitamin B6.
*CitruSyn®, **GLYCOPUMP®, ***Bioperine™
Hinweis: Hoher Koffeingehalt (200 mg / Ampulle). Nicht geeignet für 
Kinder und Schwangere. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern lagern.
Nährstoffinformation (60 ml):  L-Citrullin* 3000 mg, Taurin 1000 mg, 
L-Glutathion 300 mg, Beta-Alanin 2000 mg, Koffein 200 g, Glycerolpulver** 
500 mg, N-Acetyl-L-Tyrosin 500 mg, Schwarzer Pfeffer Extrakt*** 2 mg 
(davon Piperin 1,9 mg), L-Glycin 500 mg, Vitamin B6 1,4 mg (100 %1).
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

YAMBAM CRUNCH - CHOCOLATE BROWNIE FLAVOUR, 55 g 
Knuspriger Proteinriegel mit Schokoladenüberzug und Süßungs-
mittel. Geschmack: Schokolade-Brownie.
Zutaten: Milchschokoladenüberzug (33 %) (Süßungsmittel (Maltit), 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator (Lecithine (Soja), 
Vanille-Extrakt), Karamell mit Ballaststoffen (15 %) (Polydextrose 
(Ballaststoff), Kondensmilch, Kakaobutter, Feuchthaltemittel (Sorbit), 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), natürliches 
Aroma, Wasser, Speisesalz, Farbstoff (Zuckerkulör)), Milcheiweiß, 
Kollagenhydrolysat, Kakao-Soja-Crispies (9,1 %) (Sojaeiweiß, 
Kakaopulver, Tapiokastärke), Feuchthaltemittel (Glycerin), Wasser, 
Sojaeiweiß, Kokosfett, stark entöltes Kakaopulver (1,5 %), Aroma, 
Speisesalz.
Hinweis:  Kann Spuren von Gluten, Erdnüssen, Ei und Schalenfrüchten 
enthalten. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Nährwertangaben pro 100 g:  Brennwert 1556 kJ/373 kcal, Fett 17 g, 
(davon gesättigte Fettsäuren 11 g), Kohlenhydrate 28 g, (davon Zucker 
3,2 g, (davon mehrwertige Alkohole 22 g)), Ballaststoffe 7,8 g, Eiweiß 32 g, 
Salz 0,67 g.
Nährwertangaben pro 55 g: Brennwert 856 kJ/205 kcal, Fett 9,4 g, (davon 
gesättigte Fettsäuren 6,3 g), Kohlenhydrate 15 g, (davon Zucker 1,8 g, 
(davon mehrwertige Alkohole 12 g)), Ballaststoffe 4,3 g, Eiweiß 17 g, Salz 
0,37 g.

100 % WHEY PROTEIN - CHOCOLATE FLAVOUR, 30 g

Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Süßungsmitteln zur 
Herstellung eines Proteingetränkes. Geschmack: Schokolade.
Verzehrempfehlung: Eine Portion (30 g Pulver) in 30ml Wasser einrühren.
Zutaten: Ultrafiltriertes Molkeneiweißkonzentrat (89,7 %), fettarmes 
Kakaopulver (6 %), Aroma, Molkeneiweißhydrolysat* (2 %), ange-
reicherte mittelkettige Triglyceride aus Kokosnuss, Emulgator 
(Lecithine**), Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K). 
*Wheypep, **aus Sonnenblumen
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1625 kJ / 384 kcal, Fett 7,6 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 3,2 g, Kohlenhydrate 5,1 g, davon Zucker 
3,7 g, Eiweiß 72 g, Salz 0,33 g, BCAA2 16,1 g.
Nährwertangaben pro Portion1: Brennwert 488 kJ / 115 kcal, Fett 2,3 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 1 g, Kohlenhydrate 1,5 g, davon Zucker 
1,1 g, Eiweiß 21,6 g, Salz 0,10 g, BCAA2 4,8 g.
1= 30 g Pulver in 300 ml Wasser 
2= BCAA (verzweigtkettige Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Valin))

FLAVATTACK - DOUBLE CHOC BROWNIE FLAVOUR, 15 g

Aroma-Pulver mit Süßungsmittel zur Herstellung von aromatisier-
ten, brennwertverminderten Dessertspeisen und Getränken.
Geschmack: Schokoladen-Brownie. 
Verzehrempfehlung: 3 g Aroma-Pulver für brennwertverminderte 
Dessertspeisen und Getränke. Passe die Menge deinem Geschmack an. 
Zutaten: Kakaopulver stark entölt (40 %), Inulin, Aroma, Süßungsmittel 
(Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia). Herkunft Kakaopulver, Inulin, 
Aroma: EU und Nicht-EU. 
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1170 kJ / 282 kcal, Fett 5,6 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 3,5 g, Kohlenhydrate 24,2 g, davon Zucker 
4,9 g, Ballaststoffe 44,9 g, Eiweiß 11,3 g, Salz 0,69 g.
Nährwertangaben pro Portion (3 g): Brennwert 35 kJ / 9 kcal, Fett 0,2 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 0,1 g, Kohlenhydrate 0,7 g, davon Zucker 
0,1 g, Ballaststoffe 1,3 g, Eiweiß 0,3 g, Salz 0,02 g.

FLAVATTACK - PEANUT BUTTER - SALTED CARAMEL FLAVOUR, 15 g

Aroma-Pulver mit Süßungsmittel zur Herstellung von aromatisier-
ten, brennwertverminderten Dessertspeisen und Getränken.
Geschmack: Erdnussbutter Salziges Karamell. 
Verzehrempfehlung: 3 g Aroma-Pulver für brennwertverminderte 
Dessertspeisen und Getränke. Passe die Menge deinem Geschmack an. 
Zutaten: Inulin, Speisesalz, Aroma, Kakaopulver stark entölt (2,7 %) 
Süßungsmittel (Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia). Herkunft 
Kakaopulver, Inulin, Aroma: EU und Nicht-EU. 
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 727 kJ / 179 kcal, Fett 0,3 g, 
davon gesättigte Fettsäuren 0,18 g, Kohlenhydrate 12,5 g, davon Zucker 
5,6 g, Ballaststoffe 61,7 g, Eiweiß 0,6 g, Salz 16,6 g.
Nährwertangaben pro Portion (3 g): Brennwert 22 kJ /5 kcal, Fett 
<0,01 g, davon gesättigte Fettsäuren <0,01 g, Kohlenhydrate 0,4 g, 
davon Zucker 0,2 g, Ballaststoffe 1,8 g, Eiweiß <0,01 g, Salz 0,49 g.
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POWER PROTEIN BAR - CARAMEL TOFFEE, 35 g
Proteinriegel mit Vitaminen, Calcium und L-Carnitin. 
Geschmack: Karamell-Toffee.
Zutaten: Glukosesirup, Vollmilchschokoladenüberzug (17 % (Zucker, 
Vollmilchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, Emulgator (Lecithine (Soja)), 
Vanille-Extrakt), Fruktosesirup, Milcheiweiß, Molkeneiweiß-Konzentrat, 
Palmfett, Kollagenhydrolysat (Rind), Soja-Crispies (3,1 %) (Sojaeiweiß-
Isolat, Reismehl, Gerstenmalz-Extrakt, Speisesalz), Calciumcitrate, stark 
entöltes Kakaopulver, L-Carnitin (0,6 %), Aroma, Farbstoff (Zuckerkulör), 
Vitamin C, Vitamin E, Pantothensäure, Thiamin, Vitamin B6, Riboflavin. 
Hinweis: Kann Spuren von Gluten, Ei, Erdnüssen und Schalenfrüchten 
enthalten.
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1682 kJ / 399 kcal, Fett 13 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 7,3 g), Kohlenhydrate 45 g (davon Zucker 
30 g), Eiweiß 26 g, Salz 0,24 g, Vitamin E 19,7 mg (164 %1), Vitamin C 
129 mg (161 %1), Thiamin 1,79 mg (163 %1), Riboflavin 2,39 mg (171 %1), 
Vitamin B6 2,29 mg (164 %1), Pantothensäure 9,91 mg (165 %1), Calcium 
463 mg (58 %1), L-Carnitin 585 mg.
Nährwertangaben pro 35 g: Brennwert 589 kJ / 140 kcal, Fett 4,4 g (davon 
gesättigte Fettsäuren 2,5 g), Kohlenhydrate 16 g (davon Zucker 10 g), 
Eiweiß 9 g, Salz 0,08 g, Vitamin E 6,9 mg (58 %1), Vitamin C 45,2 mg 
(57 %1), Thiamin 0,63 mg (57%1), Riboflavin 0,84 mg (60%1), Vitamin B6 
0,8 mg (57 %1), Pantothensäure 3,47 mg (58 %1), Calcium 162 mg (20 %1), 
L-Carnitin 205 mg. 
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.

PROTEIN ICED COFFEE - PURE COFFEE FLAVOUR, 30g
Proteinmischung als Proteinkonzentrat mit Süßungsmitteln und 
Instantkaffee zur Herstellung eines Proteingetränkes. Geschmack: 
Kaffee. Erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder 
stillende Frauen nicht empfohlen (80 mg/100 ml).
Zutaten: Ultrafiltriertes Molkeneiweißkonzentrat (85,6 %), Instantkaffee 
(8,21 %), Aroma, Verdickungsmittel (Xanthan), Emulgator (Lecithine*), 
Salz, Süßungsmittel (Sucralose, Acesulfam K). *aus Sonnenblumen
Nährwertangaben pro 100 g: Brennwert 1609 kJ / 381 kcal, Fett 6,1 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 3,5 g), Kohlenhydrate 9,9 g (davon Zucker 
4 g), Eiweiß 70 g, Salz 0,81 g, Calcium 688 mg (86 %1), Koffein 267 mg, 
EAA3 30,2 g.
Nährwertangaben pro Portion2: Brennwert 483 kJ / 114 kcal, Fett 1,8 g 
(davon gesättigte Fettsäuren 1,1 g), Kohlenhydrate 3 g (davon Zucker 
1,2 g), Eiweiß 21 g, Salz 0,24 g, Calcium 206 mg (26 %1), Koffein 80 mg, 
EAA3 9,1 g.
1NRV = % der Nährstoffbezugswerte.
2= 30 g Pulver in 250 ml Wasser
3= EAA (essentielle Aminosäuren (L-Isoleucin, L-Leucin, L-Lysin, L-Methionin, 
L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Tryptophan, L-Valin)) 


