
Adventskalender „Popcorn“ 
Zutaten und Nährwerte je 100g 

Seeberger Mikrowellenpopcorn 
Karamell, 2x90g  
 
Zutaten: Popcorn-Mais 67%, Zucker, 
Ölzubereitung (Sonnenblumenöl ölsäurereich, 
Emulgator: Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren; natürliches Aroma), 
Dextrose, Aroma 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1557 / 371 

Fett in g 12 

davon gesättigte Fettsäuren  3,1 

Kohlenhydrate in g 55 

davon Zucker in g 21 

Eiweiß in g 6,4 

Salz in g < 0,01 
 

Chio Mikrowellenpopcorn  
süß, 3x100g 
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Zucker, 
Sonnenblumenöl, Dextrose, Emulgatoren 
(Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, 
Lecithine), natürliches Aroma, 
Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin). 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1862 / 442 

Fett in g 12 

davon gesättigte Fettsäuren  2,6 

Kohlenhydrate in g 73 

davon Zucker in g 16 

Eiweiß in g 7,0 

Salz in g 0,01 
 

Chio Mikrowellenpopcorn  
salzig, 3x100g 
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Sonnenblumenöl, 
Emulgator (Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), Speisesalz, 
Antioxidationsmittel (Extrakt aus Rosmarin). 
 

 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1886 / 450 

Fett in g 17 

davon gesättigte Fettsäuren  3,9 

Kohlenhydrate in g 59 

davon Zucker in g 0,9 

Eiweiß in g  8,8 

Salz in g 1,2 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
50% less fat, 2x80g  
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Palmöl, Salz (2.5%). 
 
 

Nährwerte: 
Brennwert in kJ/ kcal 1677 / 399 

Fett in g 14 

davon gesättigte Fettsäuren  6 

Kohlenhydrate in g 53 

davon Zucker in g 0,8 

Eiweiß in g  9,5 

Salz in g 2,5 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
Butter, 2x90g 
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Palmöl, Salz, 
Aromastoffe, natürlicher Farbstoff E160b 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1923 / 465 

Fett in g 25 

davon gesättigte Fettsäuren  12 

Kohlenhydrate in g 46 

davon Zucker in g 0,7 

Eiweiß in g  8,0 

Salz in g 2,3 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
Sweet & Salty, 2x85g  
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Palmöl, Salz, 
Süßungsmittel: Sucralose 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1923 / 459 

Fett in g 25 

davon gesättigte Fettsäuren  12 

Kohlenhydrate in g 46 

davon Zucker in g 0,7 

Eiweiß in g  8,0 

Salz in g 2,0 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
Wasabi, 2x85g  
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Palmöl, Salz, 
Aromastoffe (enthält SENF), Emulgator: 
Lecithin. 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1835 / 443 

Fett in g 22 

davon gesättigte Fettsäuren  10 

Kohlenhydrate in g 47 

davon Zucker in g 0,7 

Eiweiß in g  8,5 

Salz in g 2,9 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
Cheese, 2x85g  
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Palmöl, Meersalz, 
Aroma, Emulgator: Lecithin, Farbstoffe: 
Paprikaextrakt, β-Carotin. 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 2009 / 473 

Fett in g 28 

davon gesättigte Fettsäuren  13 

Kohlenhydrate in g 45 

davon Zucker in g 0,7 

Eiweiß in g 8,0 

Salz in g 2,8 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
Paprika, 2x85g 
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Palmöl, Salz, 
Aromastoffe, Emulgator: Lecithin. 
 

 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1809 / 437 

Fett in g 21 

davon gesättigte Fettsäuren  10 

Kohlenhydrate in g 48 

davon Zucker in g 0,7 

Eiweiß in g 8,0 

Salz in g 2,9 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
Sweet, 2x90g 
 
Zutaten: Popcorn-Mais, Palmöl, Zucker, 
Süßungsmittel: Isomaltulose, Emulgator: 
Lecithin. Isomaltulose ist eine Glukose- und 
Fruktosequelle 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1795 / 432 

Fett in g 16 

davon gesättigte Fettsäuren  7 

Kohlenhydrate in g 60 

davon Zucker in g 20 

Eiweiß in g 7,0 

Salz in g 0 
 

Popz Mikrowellenpopcorn  
Salt, 2x90g 
 
Zutaten: Popcorn (Mais), Palmöl, Salz 
 
 
 
 
Nährwerte: 

Brennwert in kJ/ kcal 1915 / 495 

Fett in g 25 

davon gesättigte Fettsäuren  12 

Kohlenhydrate in g 46 

davon Zucker in g 0,7 

Eiweiß in g 8,0 

Salz in g 2,6 
 

      

 

Nettogewicht: 2.160g       mindestens haltbar bis: 30.04.2027 
Kühl und trocken lagern 

Handelshaus Huber-Kölle Lebensmittel GmbH, Werner-Heisenberg-Str. 7, 68519 Viernheim, 
info@huber-koelle.de       www.huber-koelle.de 
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